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Coaching/Séminaire de formation

(CV, Lettre de Motivation, Entrevue, Recherche d’emploi, Entreprenariat)
Cliquer ici pour voir les tarifs des différents types de coaching
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La formation est d'une durée de 3h et se compose de quatre parties. Il s’agit d'une formation
pratique interactive qui comprend des activités et des exercices pratiques.

1°® heure

La lettre de présentation et le CV sont vos cartes professionnelles. lls doivent démontrer vos
gualifications par rapport aux exigences du poste, car il s’agit de la premiére impression qu'aura
I'entreprise. De plus, votre lettre de présentation et votre CV doivent étre adaptés a ces
exigences si vous désirez étre présélectionné.

Premiére partie : Mieux comprendre la présélection des candidats
e Annonce d'offre d'emploi
e Enoncé des critéres de mérite et des conditions d’emploi

Deuxieéme partie : Soumettre votre candidature - Lettre de présentation et CV ciblés

e Rapport entre I'annonce d'offre d’emploi, I'énoncé des criteres de mérite, la lettre de
présentation et le CV

e Contenu et structure de base d'une lettre de présentation et d'un CV

e Types de CV, leurs avantages et leurs inconvénients

e Présentation de votre expérience, de vos compétences et de vos réalisations

2°™ heure

Les entrevues constituent souvent la partie la plus importante du processus de dotation. Il est
essentiel que vous soyez capable de formuler clairement vos compétences, vos réalisations et
vos qualités personnelles.

Troisieme partie : Préparation a I'entrevue

e Structure de I'entrevue

e Types de questions

e Conseils pour améliorer votre rendement en entrevue

Quatrieme partie : Se lancer dans la recherche active d’emploi
e Conseils pratiques pour améliorer et cibler votre recherche d’emploi
e Avant-Go(t de la formation orientée vers I'entreprenariat

3°™ heure

Cinguieme partie : Se lancer dans I'entreprenariat (option)

e comment démarrer une entreprise

comment rendre l'entreprise rentable

comment organiser le travail dans I'entreprise

comment maitriser la communication a l'intérieur et a I'extérieur de I'entreprise
Conseils et ressources disponibles aux professionnels et aux entrepreneurs
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Une porte ouverte sur le marché du travail
Offres d'emploi, Appels d'offres, Recrutement, Banque de Professionnels
Coaching, Formations, Etudes, Promotion d'entreprises, Publicité
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